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ivaSaoYa baalakaMcyaa  AQyaapna kaya-inatI yaamaQyao samavayask gaTacao mah%va 

 

p`a. Aca-naa sauroSa gaaosaavaI
1, Da^.snaohlaa tavaDo

2
 & Da^.maoGaa ema\. ]plaanao

3 

1
EaI BaOrvanaaqa   iSaxaNa saMsqaocao puNao ivaVapIz 

2
iSaxaNaSaas~ va ivastar ivaBaaga puNao ivaVapIz puNao 

3
Paava-tIbaa[-  QaaoMiDbaa QanakuDo AQyaapk mahaivadyaalaya baaNaor ‚  puNao 45 

  

  

baalakacyaa ivakasaasaazI iSaxaNaacaI garja Asato. baalak jar ivaSaoYa Asaola mhNajao AMQa ikMvaa EavaNadaoYa AsaNaara 

AsqaIvyaMga Asaola tr %yaacyaahI ivakasaasaazI iSaxaNaacaI garja Aaho. %yaacyaa savaa -MgaINa ivakasa vhavaa mhNaUna samaavaoSaIt 

iSaxaNaacaI garja Aaho.prMtu jarI sava- ivaVaqyaa-Mcyaa samavaot ivaSaoYa baalakalaa iSaxaNa idlao trI p̀%yaok baalakacaI 

AQyayanaSaOlaI vaogavaogaLI Asato. p`%yaokacaI &ana ga`hNa krNyaacaI xamata vaogavaogaLI Asato. kaoNaa ivaVaqyaa -laa ekdaca 

kolaolyaa AQyaapnaat &ana ga`hNa haoto. kaoNaalaa Anaok vaoLa AQyaapnaacaI garja laagato. jar ivaSaoYa baalakalaa %yaacyaa 

baraobar iSaxaNa GaoNaaáyaa huSaar baalakakDUna AQyaapna GaDvalao mhNajao vagaa-t iSaxakaMnaI ekda AQyaapna kolaolaa GaTk huSaar 

AsaNaaáyaa sahkarI baalakakDUna punha punha AQyaapIt kolaa tr ivaSaoYa baalakacao AQyayana yaaogya va pirpuNa- hao[-la. 

samavayask gaT ha iSaxakapoxaa jaast kalaavaQaIsaazI ekmaokaMcyaa samavaot Asatao. f@t yaaogya sahkarIva%tIcaa huSaar baalak 

yaalaa iSaxakanao samajaavalao tr tao ivaSaoYa baalakalaa punha punha ek GaTk samajaUna saaMgau Saktao. 

p`stavanaa 

 BaartIya rajyaGaTnaocyaa 45 vyaa klamaamaQyao 14 vaYao - vayaaogaTapya-Mtcyaa p`%yaok baalakasaazI p`aqaimak 

iSaxaNa sa@tIcaoÊ maaoft va saava-i~k ASaa sva$pat doNyaacaI vyavasqaa maaga-dSa-k t<va mhNaUna namaUd kolaI 

Aaho. maharaYT/at p`aqaimak iSaxaNaacyaa saava-i~kIkrNaasaazI kO.baaLSaas~I jaaMBaokrÊ laaokihtvaadIÊ 

nyaa.ranaDoÊ maha%maa jaaoitbaa fulao yaaMcyaapasaUna naa.pMjaabarava doSamauKaMpya -Mt AnaokaMnaI p`aqaimak iSaxaNaacyaa 

saava-i~kIkrNaasa Aqak p`ya%na kolao. AajahI sava- p`karcyaa ]payayaaojanaa k$nadoKIla saumaaro 73Ê000 

ApMga maulao pàqaimak iSaxaNaapasaUna vaMicat Aahot Asao  savao -xaNaacyaa AQaaro AaZLlao Aaho. yaa maulaaMnaa 

p`aqaimak iSaxaNaacaI saMQaI do}na jaIvanaasa ]pyau@t vyavasaayaacao p`iSaxaNaasaazI saxama banaivaNao AaiNa p`aqaimak 
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iSaxaNaacyaa 100 T@ko saava-i~kIkrNaasaazI %yaaMnaa iSaxaNaacyaa mau#ya p`vaahat AaNaNao hI Apirhaya- baaba 

zrlaI Aaho. 

 sava- iSaxaa AiBayaanaamaQyao “SaarIirk va maanaisakdRYTyaa ivaSaoYa SaOxaiNak garjaa AsaNaaáyaa 

baalakaMcyaa” pàqaimak iSaxaNaavar ivaSaoYa laxa purivaNyaat yaot Aaho. yaa maulaaMcyaa SaOxaiNak garjaaMcyaa 

AaSayaabaabat kahI samasyaa jaaNavatat. prMtu “ipMDo ipMDo matiBannao” yaa t<vaanausaar SaOxaiNak garjaa 

Asalaolyaa p`%yaok baalakasaazI sava- iSaxaNa maaohIma svatM~pNao ivacaar krIt Asalyaanao yaa samasyaahI vaOyai@tk 

stravarca saaoDivaNyaacao t<va maanya kolao Aaho. %yaasaazI p`aqaimak SaaLot jaaNaaáyaa p`%yaok ivaVaqyaa-MsaazI 

ApMga Aayau@talayaÊ maharaYT/ SaasanaakDUna $pyao 75 drmaha va sava- iSaxaa AiBayaanaaMtga-t drvaYaI- $pyao 

1200 ASaI hI trtUd maanya kolaI Aaho. ivaSaoYa SaOxaiNak grjaa hyaa ApMga baalakacyaa mayaa -da va %yaalaa 

]plabQa AsalaolaI saaQanao yaaMcyaaSaI inagaiDt Asatat. yaa garjaa baalakaMcyaa GarÊ ima~pirvaarÊ SaaLa va 

samaajaacyaa pìtsaadavar AvalaMbaUna Asatat. baalakaMcyaa SaOxaiNak garjaaMcao p`maaNadoKIla SaarIirkÊ maanaisakÊ 

Aaiqa-k va saamaaijak isqatIvar AvalaMbaUna Asato. iSavaaya ApMga%vaacyaa p`karanausaar iBanna straMcao AsaU 

Sakto. sava- iSaxaa AiBayaanaamaQyao yaa p`karcyaa baalakaMcyaa p`aqaimak iSaxaNaacao ]i_YT saaQya krNyaasaazI 

p`%yaok maulaalaa yaaogya vaatavarNaat iSaxaNa doNyaacaI hmaI idlaolaI Aaho. yaamaQyao SaarIirk va maanaisakdRYTyaa 

ApMga Asalaolyaa maulaaMcaahI samaavaoSa Aaho. 

 ApMgaasaazIcyaa ivaSaoYa kaya-Ëmaacao ivaivaQa GaTk AaiNa Anaok pOlaU Aahot. savaa-Mcyaa sahBaagaanao 

ivaSaoYa SaOxaiNak garjaa Asalaolyaa maulaaMnaa iSaxaNaacaa piva~ h@k AaiNa saMQaI p`aPt k$na dota yaoNyaasaazI va 

yaa maulaaMcao iSaxaNaacao ]i_YT saaQya krNyaacyaa dRYTInao iSaxakÊ palakÊ mau#yaaQyaapkÊ xao~Iya AiQakarIÊ 

samaajaatIla iSaxaNap`omaI vya@tIÊ ivaSaoYa svayaMsaovaI saMsqaaÊ laaokp`itinaQaI yaaMnaa maaga -dSa-na krNyaasaazI hI maaga-

dSa-k puistka tyaar kolaI gaolaI Aaho. 

 hI maaga-dSa-k puistka vaacalyaanaMtr kaoNa%yaahI sava-saamaanya vaacakalaa ApMga<vaÊ %yaacao p`kar va 

laxaNaoÊ ApMga iSaxaNaacyaa sava- pwtI AaiNa vyavasqaa va %yaaMcyaa mayaa-daÊ ApMga<vaavar maat krNyaasaazI saaQanao 

va ]pkrNao yaaMcaa vaaprÊ raYT/ va rajya stravarIla ApMga xao~atIla ivaivaQa saMsqaaÊ iSaxak p`iSaxaNa saMsqaa 

[%yaadI baabaIMcaI maaihtI hao[-la. p`%yaok ApMga baalakaMcaa vaOyai@tk SaOxaiNak p`klp ³Individual 

Education Plan´ tyaar krNyaakirta hI maaga-dSa-na puistka inaiScat hatBaar laavaola. 
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                                         ³ samaavaoiSat iSaxaNa ³2010´ maharaYT/ rajya SaOxaiNak saMSaaoQana 

va p`iSaxaNa maMDL puNao.´  

2´ ivaSaoYa baalak iSaxaNaacaI saMklpnaa va p`agaitk paSva-BaUmaI  

 AMQaÊ maUkbaiQarÊ maitmaMdÊ AisqavyaMga AsaNaarI maulao tsaoca daona ikMvaa %yaahUna AiQak p`karcao 

ApMga<va AsaNaaáyaa baalakaMcao iSaxaNa mhNajaoca ApMgaaMcao iSaxaNa ASaI yaaivaYayaIcaI sava-saaQaarNa QaarNaa Aaho. 

 Aata  ha dRYTIkaona badlalaa AsaUna ApMgaaMcyaa iSaxaNaalaa garjaa AsaNaaáyaa baalakaMcao iSaxaNa Asao 

maanalao jaat Aaho. Anaok vaYaa-cyaa AQyayana¹AQyaapna p`iËyaocao AnauBava pahta p`%yaok iSaxakalaa sahjaga%yaa 

jaaNavato kI vagaa-t maanaisakÊBaavainak AaiNa SaarIirkdRYTyaa nyaUnata Asalyaanao baaOiwk str sava-saaQaarNa 

maulaaMp`maaNao AsaUna doKla AQyayanaat samasyaa AsaNaarI kahI maulao Asatat. yaa maulaaMsaazI kahI ivaSaoYa tM~acaa 

AvalaMba k$naÊ BaaOitk sauivaQaa AaiNa purk  ]pkrNao do}naÊ [tr maulaaMsaarKI SaOxaiNak p`gatI saaQaNyaacao 

kaya- iSaxak k$ Saktat. %yaasaazI palakaMcao sahkaya- AaiNa vaOyai@tkrI%yaa ApMga%va Aalaolyaa baalakaMcaa 

pUva-[ithasa samajaavaUna Gao}na p`%yaok baalakasaazI vaOyai@tk iSaxaNa kaya-Ëma tyaar krNao ]pyau@t Asato. 

iSaxakÊ palakÊ p`SaasakIya AiQakarIÊ laaokp`itinaQaI yaaMnaa p`iSaxaNa do}na %yaaMcaahI saiËya sahBaaga 

imaLivata yaotao. ASaa sava- samaavaoSak p`ya%naaMnaI iSaxaNaxama AsaNaaáyaa p`%yaok ApMga baalakalaa sava-saamaanya 

iSaxaNaat saamaavaUna Gaota yao} Sakto.%yaasaazI saamaaijak nyaaya ivaBaagaanao samanvayaacaI BaUimaka bajaavaUna ek 

ÌtI AaraKDa tyaar kolaa Aaho. 

 ApMga vya@tI ha Sabdp`yaaoga yaa ApMga klyaaNa ÌtI kaya-Ëma AaraKDyaat TaLNyaat Aalaa AsaUna 

ivaSaoYa garjaa AsaNaaáyaa vya@tI Asaa dRYTIkaona zovaNyaat Aalaa Aaho. 

 maharaYT/amaQyao saaQaarNatÁ 39 laaK ApMga vya@tI AsaUna %yaatIla 13 T@ko laaoksaM#yaa hI 0 to 14 

vayaaogaTatIla AsaavaI Asaa AMdaja yaa AaraKDyaat vya@t kolaa Aaho. 

 ÌtI kaya-Ëma AaraKDa 2001 maQyao p`krNa daona iSaxaNaasaazI saMpUNa- saMQaI ho Aaho. yaa p`krNaat 

p`%yaok AMpga baalakalaa yaoagya vaatavarNaat iSaxaNaacaI saMQaIÊ 5 vaYaa-MmaQyao 500 ekai%mak 

yauinaT\sayau@t SaaLaÊ ApMga ivaVaqyaa-Mnaa saamaanya SaaLot p`vaoSaasaazI zaosa inaNa-yaÊ kovaL tIva` va 

AittIva` ApMga%va Asalaolyaa baalakaMsaazIca ivaSaoYa SaaLa [%yaadI baabaI AMtUBa-t Aahot. ekUNa 23 

p`karcyaa ivaivaQa ]payaaMcaa yaa ÌtI AaraKDyaatIla sadr p`krNaat samaavaoSa kolaa Aaho. 
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 ApMga iSaxaNaabaraobar 1´ApMga%va p`itbaMQaÊ 2´inayaimat ]pcaarÊ 3´ivaSaoYa vaOyai@tk saaQanao va 

]pkrNaaMcaI ]plabQataÊ 4´samaavaoiSat iSaxaNa pwtInao iSaxaNa ]BaarNaIkrIta p`iSaxaNa saaih%yaÊ 

p`iSaxaNa sauivaQaaÊ janatocaa sahBaaga [%yaadIcaa AvalaMbaÊ 5´ApMgaacao vyaavasaaiyak puna -vasana [%yaadI 

kamaaMcaI Apoxaa kolaI Aaho. 

ekMdrIt BaartamaQyaohI ApMga iSaxaNaacaI vaaTcaala ivaSaoYa iSaxaNa pwtI to samaavaoiSat iSaxaNa 

vyavasqaokDo JaalaolaI Aaho. samaavaoiSat iSaxaNa hyaa AadSa-vaadI vyavasqaokDo jaat Asatanaa ekUNa iSaxaNa 

vyavasqaomaQyao tI pwtI svaIkarNyaasaazIcaI sava- GaTkaMcaI pUva-tyaarI AaiNa maanaisakta Aaho hI gaaoYT savaa-

naumato maanya krNyaat AalaI Aaho. 

3´ ApMga%vaacao p`karÊ p`maaNa va sava-saaQaarNa sva$p AaiNa vyaa#yaa 

ApMga mhNajao kaoNa Æ 

 sava-saaQaarNapNao sava-saamaanya maulaaMcaa SaarIirkÊ maanaisak va Baavainak ivakasa %yaaMcyaa vayaacyaa [tr 

maulaaMp`maaNaoca haotao. %yaaMcyaa SarIracaI sava- &anaoMid`yao yaoagya irtInao ivakisat haotat. &anasaMpadnaatÊ 

vaatavarNaaSaI samaayaaojana krNyaat hI maulao pUNa-pNao kaya-SaIla va yaSasvaI haotat. %yaaMcyaa SarIracyaa sava- 

BaagaaMcaa ivakasa va vaaZ naIT haoto. kahI maulaaMcyaa yaa &anaoMid`yaaMpOkI kahI &anaoMidỳao ikMvaa kamaoMid`yaaMpOkI 

kahI Avayava AplaI jaIvaSaas~Iya kaya- par paDNyaasa Asamaqa- Asatat ASaa maulaaMcaa ivakasaacaa vaoga maMd 

Asatao. samaajaacyaa ivakasa p`vaahat tI maagao pDtatÊ %yaaMnaa ApMga mhNatat. 

 ApMga mhNajao ApMga%va AsalaolaI vya@tI. ApMga%va mhNajao SaarIirk daoYaaMmauLo Aalaolao Asao pMgau%va 

jyaamauLo dOnaMidna jaIvanaat ADqaLo inamaa-Na haotat. 

 ApMgaaMsaazI sava-saaQaarNapNao ivaklaaMgaÊ Axamata AsaNaaroÊ Asamaqa-ta AsaNaaro Asao Anaok Sabd 

vaaprlao jaatat. [Mga`jaImaQyaohI Impaired, Disabled, Handicapped ASaa Anaok saM&a ApMgaaMsaazI 

vaaprtat. W.H.O.(World Health Organisation) jaagaitk Aaraogya pirYadonao ApMgaaMsaazI vaaprNyaat 

yaoNaaáyaa yaa tIna saM&aMmaQya Asalaolaa frk KalaIlap`maaNao saaMigatlaa Aaho. 

 p`%yaok SaaLotIla kaoNa%yaahI vagaa-t AsaNaaro ivaVaqaI- prspraMhUna iBanna vyai@tma<vaacao Asatat. 

AgadI ApMga baalakaMcyaa baabatIt tr %yaaMnaa Anaok vya@tI Anaok naavaaMnaI va Sabdp`yaaogaaMnaI saMbaaoQatat. 

iSaxaNa xao~atIla vya@tIMnaI maa~ AcaUk SabdaMcaa vapar ApMgaaMcyaa yaaogya AvasqaaMsaazI krNao garjaocao Aaho. 

Anaok laoKk va tj& tIna ApMga AvasqaaMmaQyao frk krtat. AamtrraYT/Iya Aaraogya saMGaTnaa ³W.H.O.´ 
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yaaMnaI ApMgaaMsaazI vaaprNyaat yaoNaaro tIna SabdaMcaa KalaIla Aqa- idlaa Aaho. puZIla saMklpnaa spYT kolyaa 

Aahot.  

ivakar ¹ Axamata ¹ vaOgauNyaÀAsamaqa-ta ¹ ApMga<va 

1´ ivaklaaMgata ³Impairment´ 

 Axamata mhNajao janmaacyaa vaoLI ikMvaa naMtr Jaalaolyaa ApGaatamauLo JaalaolaI kayamacaI vaa ta%purtI 

SaarIirk kmatrta.]da.DaoLyaalaa jaKmaÊ paoilaAao Jaalyaanao AalaolaI SaarIirk ]NaIva ikMvaa maoMDUlaa [jaa 

Jaalyaanao Aaklana Sa@tIvar Jaalaolaa AinaYT pirNaama. 

2´ vaOgauNyaÀAsamaqa-ta ³Disability´ 

 vayaÊ ilaMgaÊ SaarIirk zovaNa AaiNa vya@tIcao samaajaatIla svatÁcao sqaana saaMBaaLtanaa saamaaijak va 

Aaiqa-k jabaabadarIhI par paDavaI laagato. hI jabaabadarI par paDtanaa jaao ADqaLa yaotao to vaOgauNya ikMvaa 

Asamaqa-ta haoya. hyaa gaaoYTIhI kayamacyaa Aqavaa ta%pur%yaa sva$patIla AsaU Saktat. jasao ¹ DaoLyaavar 

AaGaat Jaalyaanao hLuhLU dRYTI xaINa haoNaoÊ f@t ilahItanaa Agar vaacatanaa ~asa haoNaoÊ kQaI kQaI pUNa -pNao 

AMQa%va yaoNaoÊ baaOiwk Aaklana Sa@tIcaI ]NaIva Asalyaanao f@t gaiNatI p`iËyaa gatInao na krta yaoNao. 

3´ ApMga%va ³Handicapped´ 

 kayamacaI Aqavaa ta%purtI Axamata caaMgalaI Aaraogya saovaa ikMvaa vaOyai@tk saaQanaoÊ ]pkrNao 

imaLalyaanaMtr dUr hao}na vya@tI p`%yaxaat kama k$ Sakto. Aaraogya p`aPt k$na doNaaro AaOYaQaaopcaar Aahar 

imaLivalyaanaMtr vya@tI pirisqatISaI jauLvaUna Gaotao. saamaaijak va maanaisak AaQaar imaLalyaanaMtr ASaa 

vya@tIMkDUna haoNaarI p`%yaxa kamaigarI ikMvaa kamaacao sva$p va duba-latomauLo kaya-xamatovar haoNaara pirNaama 

yaamaQyao jaI paokLI Avasqaa Asato to ApMga<va haoya. 

]da. AMQa baalako ]d\baaoQanaÊ pìSaxaNa ikMvaa saUcak halacaalaI krNyaacao maaga-dSa-na kolyaavar [tr saamaanya 

baalakaMmaQyao saamaIla haotat. %yaaMnaa rMgaacao &ana ikMvaa maaozyaa Ta[pmaQaIla majakUr vaacaNyaasa yaaogya caYmaa 

idlaa tr AMSatÁ AMQa maulaaMnaa vaacana krNao Sa@ya haoto. %yaapUvaI-caI Avasqaa AaiNa saovaa idlyaanaMtrcaI 

sauQaarNaa yaamaQaIla Avasqaa ApMga%vaacaI Asato. 

 ApMga%vaacyaa saMdBaa-t vaaprlyaa jaaNaaáyaa mah%vaacyaa saM&aMcaa Aqa- samajaavaUna Gaotlyaavar Aata 

ApMga%vacaao ivaivaQa p`kar AaiNa vyaa#yaa samajaNao saulaBa hao[-la. yaa vyaa#yaa ApMga vya@tI ³samaana saMQaI 
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h@kacao saMrxaNa va saMpUNa- sahBaaga´ AiQainayamaÊ 1995 nausaar p`maaiNat krNyaat Aalaolyaa Aahot. sadr 

kayaVatIla p`krNa 1 p`qaimak maahItI klama 4 maQyao namaUd kolyaa Aahot. 

A´ ApMga vya@tI 

 jyaaMcaI SaarIirk kmatrtaÊ Axamata hI caaLisa T@kopoxaa kmaI naahI Asao saxama vaOVkIya 

AiQakaáyaacao p`maaNap~ do}na inado-iSat kolao Aaho ASaI vya@tI ApMga vya@tI haoya 

                 ³laolao. d.naa.2010´ “ek ]poixat vyaMga”puNaoka^nTInaoMTla p`kaSana.´ 

AMQa%va ³Blindness´ 

1´ dRYTIcaa pUNa-pNao ABaavaÊ pUNa- dRYTIhIna AsaNao. 

2´ dRYTI sauQaarNyaasaazIcyaa iBaMgaacyaa madtInao %yaatlyaa %yaat caaMgalyaa DaoLyaasaazI dRYTI tIxNata jaastIt 

jaast 60À600 Aqavaa 20À200 snaolana [t@yaa p`maaNaatIla AsaNao. 

3´ dRYTIxaopacaI mayaa-da 20 ikMvaa %yaahUna kmaI AMSaacyaa kaonaa[tkI Kraba AsalaolaI vya@tI yaapOkI 

kaoNatohI nao~ivakar AsalaolaI vya@tI hI AMQa%va yaa sadrat yaoto. 

kmaIdRYTI ³Blindness´ 

jyaa vya@tIMcaa dRYTIdaoYa Sas~iËyaa ikMvaa caYmaaÀka^nT^@T laonsa yaasaar#yaa ]pkrNaaMcyaa saahayyaanao 

kmaI Jaalao AsaUna jaI vya@tI vyavajar k$ Sakto prMtu dRYTIdaoYaacao p`maaNa 40 T@kopoxaa AiQak Aaho ASaa 

vya@tI kmaI dRYTIcyaa vya@tI mhNaUna saMbaaoQalyaa jaatat. 

kuYzraoga mau@t ³Leprosy Cured´ 

jyaa vya@tIMcaa kuYzraoga vaOVkIyadRYTyaa bara Jaalaa Aaho tqaaip p`%yaxaat dRYTIxaopat KalaIla 

p`karcyaa kmatrta Asalyaacao Baasato. 

1´ hatapayaacyaa saMvaodnaa kmaI Jaalaolyaa Aahot AaiNa DaoLyaaMcyaa varcyaa Baagaavar doKIla dRYTI 

sva$pat kmatrta Baasato prMtu p`%yaxaat maa~ yaapOkI kahIhI kmatrta nasato.  

2´ kuYzraogyaacyaa AaGaatamauLo hatapayaat ivaÌtI ³Attack of Leprosy´ idsato.prMtu 

ASaa vya@tIMcyaa hatapayaat p`%yaxa kaya-Sa@tImauLo Aqaa-ja-naasaazI kama krNyaacaI Sa@tI Asato.  

yaa p`karcyaa vya@tI kuYzraoga mau@t vya@tI haot. 

kNa-baiQar ³Hearing Impaired´ 
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³Frequency´ jyaa vya@tIcaa caaMgalyaa kanaacaa saMBaaYaNa EaoNaItIla vaarMvaairtaMsaazI EavaNaáhasa 

60 Doisabala ikMvaa %yaapoxaa AiQak Asaola ASaa vya@tIMnaa kNa-baiQar vya@tI mhNatat. 

AvayavaatIla kmatrta ³Locomotor Disability´ 

ivaivaQa AvayavaatIla haDoÊ saaMQaoÊ snaayaU yaamaQaIla daoYaaMmauLo AvayavaatIla ³hatÀpayaÀmaana [%yaadI´ 

halacaalaIMvar yaot Asalaolyaa mayaa-da ikMvaa pxaaGaatacao sava- p`kar yaaMnaI baaiQat vya@tI ivaklaaMga vya@tI mhNaUna 

gaNaNyaat yaotIla. 

maitmaMd%va ³Mentaly Challenged´ 

jyaa vya@tIcaa bauwyaaMk saamaanya bauwyaaMk EaoNaIpoxaa kmaI Aaho. jyaaMcyaa maoMdUtIla kahI ivakaraMmauLo 

%yaaMcyaa maoMdUcaI vaaZ ApUNa- JaalaI Aaho ikMvaa KuMTlaI Aaho ASaa vya@tIMnaa maitmaMd vya@tI mhNatat. 

maanaisak ³Mental Illness´ 

maitmaMd%vaaKorIja maoMdUmaQyao Anya kaoNa%yaahI karNaanao Aalaolaa Aajaar va %yaamauLo sakara%mak vaa 

nakara%mak maanaisak Aajaar AsaNaarI vya@tI haoya. 

bahuivaklaaMgata ³Cerebral Palsy´ 

bahuivaklaaMgata mhNajao maoMdUvar Jaalaolaa AaGaat vaa ApGaatamauLo maoMdUcyaa ivakasa p`iËyaovar pirNaama 

hao}na SarIracyaa eka ikMvaa Anaok Baagaacao inayaM~Na kmaI Jaalyaanao bahuivaQa p`karcaI ivaivaQaaMgaI ivaklaaMgata 

AsalaolaI vya@tI haoya.³bahuivaklaMgaacyaa Akaya-xama SarIrat kaya-xama maoMdU Asatao.´ 

yaaiSavaaya ApMga vya@tI ³samaana saMQaIÊ h@kaMcao saMrxaNa va saMpUna - sahBaaga´ AiQainayamaÊ 1995 maQyao 

samaaivaYT Asalaolyaa ApMga%va mhNaUna sauspYTpNao naakarta na yaoNaaáyaa p`karcaa ek p`vaga-doKIla ivaSaoYa 

SaOxaiNak garjaa AsaNaaáyaa baalakaMcyaa samaUhat ³SEN´ maanalaa jaatao. ha gaT mhNajao AQyayana Axamata 

AsaNaaáyaa maulaaMcaa gaT haoya. 

AQyayana Axamata  

 Jyaa vya@tIMmaQyao kaoNa%yaahI p`karcaI SaarIirkÊ maanaisak Aqavaa baaOiwk ]NaIva nasatoÊ bauwyaaMk 

sarasarI ikMvaa %yaapoxaa jaast AsaUnahI AaklanaÊ saMklanaÊ p`kTIkrNa [%yaadI baaoQaa%mak vyavaharat ADqaLa 

yaotao ASaaMnaa AQyayana Axamata AsaNaarI vya@tI mhNatat. 
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AaraogyaivaYayak ivaSaoYa samasyaa Asalaolyaa vya@tI 

 ApMgaaMcyaa iSaxaNaakDo pahNyaacaa maUlaBaUt dRYTIkaona Aata pUNa-pNao badlaolaa AsaUna ASaa gaTatIla 

maulaaMcyaa iSaxaNaalaa ivaSaoYa SaOxaiNak garjaa AsaNaaáyaa maulaaMcao iSaxaNa ³SEN´ Asao saMbaaoQalao jaa} laagalao 

Aaho.pirNaamaI yaa ivaSaoYa gaTamaQyao AaraogyaivaYayak samasyaa AsaNaaáyaa maulaaMcaahI samaavaoSa Jaalaa Aaho. ho 

ivaVaqaI- ApMga naahIt pNa ivaSaoYa garjaa AsaNaaáyaa maulaaMmaQyao yaaMcaa samaavaoSa Jaalaa Aaho. 

 yaat p`amau#yaanao fofroÊ ifT yaoNaoÊ maQaumaohÊ dmaaÊ saMQaIvaatÊ r@txaya [%yaadI ivakar AsaNaarI maulao 

Asatat. yaa p`%yaokaMcaI SaarIirk laxaNao va halacaalaIkDo iSaxakanao satt laxa do}na AaraogyaÊ savayaI va 

garjaaMcaI pUt-ta krNao garjaocao Asato. 

4´ ivaSaoYa iSaxaNaacaI garja 

 ApMga%va ho dRSya va AdRSya ASaa daonhI p`karcao Asato. AMQaÊ AisqavyaMgaÊ AMSatÁ AMQa ASaa 

p`karcyaa ApMga baalakaMnaa AaoLKNao saaopo Asato.karNa ho ApMga%va SaarIirk vyaMgaamauLo laxaat yaoto. prMtu 

kNa-baiQarÊ maitmaMdÊ AQyayana AxamaÊ gaitmaMd maulao AaoLKNyaasaazI baraca kalaavaQaI jaatao. %yaaMcao SaarIirk 

va maanaisak daoYaÊ ]iNavaa lavakr laxaat na Aalyaasa vaoLIca ]pcaar hao} Sakt naahIt. ASaa ]iSaramauLoca 

%yaaMcyaa saaOmya ApMga%vaacaI pirNatI tIva` ApMga%vaat haoto. yaa maulaaMnaa saamaanya iSaxaNaat daKla k$na Gaotanaa 

iSaxakÊ palak yaaMnaa baroca kYT pDtat va ivaSaoYa p`karcaI saaQanao AaiNa ]pkrNaohI purvaavaI laagatat 

mhNaUnaca ApMga%vaacao inadana lavakr haoNao hI baaba baalakacyaa savaa-MgaINa p`gatIsaazI A%yaMt mah%vapUNa- Asato. 

vayaacaI 5 vaYao- pUNa- Jaalyaavar maulaalaa p`aqaimak SaaLot daKla krNyaat yaoto. %yaapUvaI-caI p`arMBaIcaI 5 vaYao- 

pirpUNa- &anaoMid`ya ivakasaacyaa dRYTInao mah%vaacaI mah<vaacaI Asatat.yaa vayaaogaTatIla maulao inarIxaNaÊ AnaukrNaÊ 

sarava AaiNa p`%yaxa AnauBavaaWaro ivaivaQa iËyaa krNyaasa iSaktat AaiNa %yaaMcaa pirNaamahI jaaNaUna Gaotat. 

%yaatUna baalakaMcyaa &anaoMid`yaaMcyaa xamata va baaOiwk xamata vaaZIsa laagatat. ApMga baalakaMcyaa baabatIt Kro 

tr yaaca vayaaogaTacyaa TPPyaavar Anaok ADqaLo inamaa-Na Jaalaolao Asatat. saahijakca 5 vyaa vaYaa-pya-Mt yaa 

maUlaBaUt kaOSalyaaMcaaca ivakasa naIT na Jaalyaanao %yaaMcyaa garjaa saamaanya baalakaMpoxaa ivaSaoYa p`karcyaa haotat. 

ApMga%va p`karÊ ApMga%vaacao p`maaNa yaathI vya@tInausaar frk Asatao. %yaamauLoca ASaI maulao SaaLot daKla 

Jaalyaavar %yaaMcyaa ivaSaoYa garjaa pUNa- krNyaasaazI ivaSaoYa iSaxakaMsah tj& Da^@TrÊ vaacaa ]pcaar tj&Ê EavaNa 

]pcaar tj&Ê BaaOitkaopcaar tj&Ê maanasaSaas~&Ê p`iSaixat samaajasaovak ASaa tj&aMcaI saovaa va madtIcaI 
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AavaStakta Baasato. mhNaUnaca maulaaMcyaa ApMga%vaacaI AaoLK va %yaacao inadana ijatko lavakr hao[-la ittka 

%yaaMcaa SaOxaiNak ivakasa saaQya hao} Sakola. 

 tIva` sva$pacao ApMga%va AsaNaaáyaa ApMga baalakaMsaazI ivaSaoYa SaaLaMcaI vyavasqaa A%yaavaSyak zrto. 

prMtu pUNa-tÁ AMQA Asalaolao va saaOmya to maQyama sva$pacao ApMga%va AsaNaaáyaa maulaaMsaazI ivaSaoYa SaaLa vyavahaya - 

zrt naahIt. ga`amaINa AaiNa daT laaokvastIcyaa SahrI BaagaatIla ApMga maulaaMnaa SaaLa p`vaoSaapasaUna vaMicat 

rahavao laagato. pUNa- baaOiwk kuvat AsatanaahI iSaxaNaacaI saMQaIca na imaLNao Aqavaa AQa-vaT iSaxaNaacaI sauivaQaa 

]plabQa AsaNao ha yaa maulaaMvar ek p`karcaa Anyaaya Aaho. %yaacao inarakrNa krNao hI saamaaijak garjaca 

naahI tr kayadoSaIrdRYTyaahI baMQakark baaba Aaho. yaasaazI baalakaMcyaa ApMga^vaacao Sa@ya itt@yaa lavakr 

inadana krNao va %yaaMnaa %yaaMcyaaca gaavaatIla saamaanya SaaLot iSaxaNa ]plabQa k$na doNao haca ]%tma ]paya 

Aaho. yaaWaro bahusaM#ya ApMga maulaaMnaa saamaanya SaaLaMmaQaUna sava- maulaaMcyaa sahvaasaat iSakNyaacaI saMQaI dota yao[-

la. 

 saamaanya iSaxakaMnaa ApMga baalakaMcyaa p`aqaimak sva$patIla saaOmya ApMga%vaacaI AaoLK haoNao kzINa 

Asato. najarot na yaoNaaro SaarIirk vyaMgaÊ halacaalaI yaa saamaanya iSaxakaMnaI ApMga baalakaMcao satt inarIxaNa 

kolyaavarca laxaat yao} Saktat. ApMga maulaaMcaI vat-na laxaNao AaiNa gauNaQama- saamaanya iSaxakaMnaI maaihtI 

k$na GaoNao %yaasaazI garjaocao Asato. jaoNaok$na ApMga%vaacao inadana lavakr hao}na ASaa maulaacyaa 

AQyayanaivaYayak samasyaa Baagaivata yaotIla. 5 vaYao- vayaapya-MtcaI baalako hI palakaMcyaa AiQap%yaaKalaI 

Asalyaanao va %yaaca vayaaogaTatIla SaarIirkÊ maanaisak iËyaaMcaa ivakasa A%yaMt mah%vapUNa - Asalyaanao maUla pUva-

¹p`aqaimak iSaxaNa Gaot Asatanaaca palakaMcao ]d\baaoQana krNao AavaSyak Aaho. 

 saaQaarNapNao baalakaMcaa SaarIirk va maanaisak ivakasa eka sauinaiScat Ëmaanao va kalabawir%yaa haot 

Asatao. kahI maulaaMcyaa baabatIt ha ivakasa maMdgatInao va AinayaimatpNao haotanaa idsatao. %yaacaI karNao 

p`saUtIpUva-Ê p`saUtIkalaIna AaiNa %yaanaMtrcyaa kalaavaQaIt ]d\Bavalaolyaa ivaiSaYT pirisqatIcyaa pirNaamaaMSaI 

inagaiDt Asatat. p`%yaok baalaksaBaaovatalacyaa pirisqatISaI va Baaoitk vaatavarNaaSaI naOsaiga -krI%yaa 

samaayaaojana saaQaUnaca p`itsaad doNyaacaI iËyaa k$ laagato. jyaa baalakaMcaa ivakasa va vaaZ KuMTlaI Aaho ikMvaa 

AsaMtuilat Aaho ASaa baalakaMnaa BaavaI AayauYyaat Anaok samasyaaMnaa saamaaoro jaavao laagato. 
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5´ iSaxak va palakaMnaI baalakaMcyaa vaaZ va ivakasaakDo laxa doNyaacaI AavaSyakta 

 lahanapNaIca SaarIirk vaaZ va maanaisak ivakasa yaatIla ]iNavaa laxaat Aalyaa tr %yaavar 

vaoLIca ]paya yaaojanaa krta yaoto. 

 palakaMnaI baalakaMcyaa SaarIirk va maanaisak vaaZIkDo va ivakasaakDo tsaoca kayaa -%mak p`itsaadakDo 

dula-xa k$ nayao karNa %yaamauLo baalakamaQyao ApMga%va inamaa-Na Jaalyaasa laxaat yaot naahI. 

 gaBaa-vasqaot maataMnaI svatÁcyaa AaraogyaakDo A%yaMt jaaga$ktonao laxa doNaoÊ tsaoca gaBaa -vasqaot AaiNa 

p`saUtIcyaa vaoLI baalakaMcyaa SaarIirk isqatIivaYayaI A%yaMt jaaga$k AsaNao AavaSyak Asato tsaoca 

xa¹ikrNa saMpk-Ê vyasanaaQaInataÊ vaOVkIya tj&acyaa sallyaaiSavaaya AaOYaQaaopcaar AaiNa Ap`iSaixat 

vya@tIMkDUna p`saUtI krvaUna GaoNao yaamaQaUna baalakamaQyao ApMga%va yaoNyaacaI Sa@yata Asato. 

 lahana baalakacyaa SaarIirk vaaZIt maoMdUcaa ivakasa A%yaMt mah%vaacaa Asalyaanao %yaasa kaoNa%yaahI 

p`karcaI [jaa paohaocaNaar naahI yaavar A%yaMt baarka[-nao laxa zovaNao Ainavaaya- Aaho. 

6´ samavayask gaT saMklpnaa 

 ivaSaoYa baalak jyaa [ya%tot iSaxaNa Gaotao Aaho %yaaca [ya%taotIla %yaacyaasaaobat iSaxaNa GaoNaaro ivaVaqaI - 

yaaMcaa gaT mhNajao samavayask gaT haoya. 

      “samaavaoiSat iSaxaNa ³2010´ maharaYT/ rajya SaOxaiNak saMSaaoQana va p`iSaxaNa maMDL puNao 

 mhNajao samaavaoYaIt iSaxaNaat sava-saaQaarNa baalako va ivaSaoYa baalako ek~It iSaxaNa Gaotat maga [ya%ta 

caaOqaItIla ivaVaqyaa-Mcaa gaT Asao mhTlyaasa to ivaVaqaI- ekmaokaMcao samavayask Asao saMbaaoQalao jaatat. 

8´ samavayask gaTacao AQyaapna kaya-inatI va mah<va 

 samavayask gaTacaa yaaogya ]pyaaoga k$na Gaotlaa tr ivaSaoYa baalakaMcyaa AQyayanaasa AnaukUla pirisqatI 

p`aPt haoto. jar ivaSaoYa baalakacyaa samavaot iSaxaNa GaoNaaáyaa ivaVaqyaa-MmaQaUna huYaar va sahkaya-vaR%tIcaa ivaVaqaI- 

SaaoQalaa va %yaalaa yaaogya p`iSaxaNaanao ivaSaoYa baalakaMcyaa AQyaapna kaya -inatIt sahBaagaI kolao tr yaa ivaSaoYa 

baalakacao AQyayana AitSaya saulaBa va yaaogya haoNyaasa madt haoto. to ksao ho AapNa pahU. 

1´ punha punha AQyaapna ¹ iSaxakaMcao AQyaapna Jaalao kI ivaSaoYa baalakacao yaaogya AQyayana Jaalao naahI tr 

samavayask ivaVaqaI- ha %yaaca GaTkacao punha punha AQyaapna krola va tao GaTk samajaa}na saaMgaola. 
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2´ yaaogya baaolaIBaaYaocaa AQyaapnaat vaapr ¹ iSaxak ha AQyaapna krtanaa AadSa- BaaYaocaa ]pyaaoga krola 

prMtu samavayask ivaVaqaI- ha %yaaMcyaa raojacyaa baaolaIBaaYaot tao GaTk samajaa}na saaMgaola %yaamauLo yaaogya 

AQyaapna kaya-inatI ]dyaasa yao[-la. 

3´ saMBaaYaNaatuna samasyaa }klana ¹ ivaSaoYa garjaa AsaNaaáyaa baalakalaa nyaunagaMD Asalyaanao tao iSaxakaMnaa 

SaMka ivacaartanaa saMkaoca krtao. prMtu %yaaca SaMka tao mana maaokLopNaanao samavayaskaMnaa 

ivacaartao %yaamauLo %yaacyaa samasyaocao }klana haoto. 

4´ saaoyaIcyaa vaoLonausaar AQyaapna ¹ iSaxakaMcao AQyaapna ho SaaLocyaa vaoLat va inayamaat haoto. prMtu 

samavayask ivaVaqyaa-MkDUna haoNaaro AQyaapna ho %yaa daoGaaMcyaa saao[-nausaar sau+Icyaa idvaSaIÊ sakaLI ikMvaa 

saayaMkaLI maaokLyaa vaoLat puNa- hao} Sakto. 

5´ saat%yapUNa- va sava-MkYa maulyamaapnaacaa ]pyaaoga ¹ samavayask baalak ha yaa ivaSaoYa baalakasaaobat satt 

Asalyaanao AapNa AQyaapna kolaolyaa GaTkaMtIla iktI Baaga ivaSaoYa baalakalaa samajalaaÊ kaoNata 

samajalaa naahI yaacao maulyamaapna satt haoto. %yaanausaar AQyapana kaya-inatIt yaaogya tao badla k$na punha 

punha AQyaapna haoto va %yaa GaTkacao yaaogya AQyayana haooto. 

´ ivaSaoYa baalak va samavayask gaTacao mah<va 

1´ AMQa baalak¹ iSaxak jar AQyaapna krtanaa C nakaSaa samajaavaUna saagat Asaola ikMvaa kahI KUNa 

k$na iSakivat Asaola tr samavayask ivaVaiqa-  AMQa ivaVaqaa-laa samajaavaUna saagaola`º 

2´ kNa-baiQar samavayask ivaVaiqa-  hatvaaro   k$na saagaNaar ilahUna saagaNaar va AakRtI kaZuna daKivaNaar 

3´ AisqavyaMga ­  ivaVaiqa- saaobat samavayask ivaVaiqa- ijanyaatuna caalaola baoMca var basataMnaa madt krola    

4´ AQyayana Axama­jyaa GaTkat toa Axama Aaho tao GaTk samajaavaUna saagaola.gaiNat saaoDvaUna idlao tr tao 

itna caar vaoLa saaoDvaUna daKvaola`º 

saMdBa- saUcaI  

laolao d.naa.³2010´ “ek ]poixat vyaMga” puNao ka^nTInaoMTla pk̀aSana.  

kalaolakr naa.gaao.³2008´ “QvanaI ivacaar” puNao ka^nTInaoMTla pk̀aSana. 

“samaavaoiSat iSaxaNa” ³2010´ maharaYT/ rajya SaOxaiNak saMSaaoQana va p`iSaxaNa maMDL puNao. 

 

 


